Kompetenzzentrum
Gesundheit und Alter

OBERARTH
Sonntag, 5. Mai 2024

MenUplan

Montag, 29. April 2024

Montag
Tagessuppe oder Jus

Menu 1
Fleischkase an Estragonsauce
Rostikroketten
Karotten und Erbsen

Menu 2
Ratatouillewahe
an Krauterrahmsauce

Frichte vom Korb
Abend
Menu 1

Pfefferterrine
mit Preiselbeeren
Selleriesalat

Men( 2
Vogelheu mit Kompott
und Zimtzucker

Tee

Freitag

Tagessuppe oder Jus

Menu 1
Schollenfilet-Lachs-Roulade
Weisswein-Dillrahmsauce
Safranreis
Spinat und Grilltomate

Menu 2
Tomatenspaghetti
geriebener Parmesan

Erdbeer-Rhabarber-Streusel
Abend

Menu 1
Militar Kaseschnitte
Birnenkompott

Milch

Dienstag

Tagessuppe oder Jus

Menu 1
Rindsgeschnetzeltes
an Balsamicosauce
Polenta und Kohlrabi

Menu 2
Polenta mit Gemise
und Kase Uberbacken

Traubencreme
Abend

Menu 1
Chicken Nuggets
Cocktailsauce
Haussalat

Menu 2
Russenzopf
mit Schlagrahm

Kaffee

Samstag
Tagessuppe oder Jus

Menu 1
Gehacktes und Hornli
Apfelmus
Rostzwiebeln

Meni 2
Hornli mit Gemuseragout
an Rahmsauce

Frichte vom Korb
Abend

Menu 1
Apfelwéahe
mit Schlagrahm

Tee

Mittwoch

Tagessuppe oder Jus

Menu 1
Schweinsgeschnetzeltes
Champignonsauce

Teigwaren / Bohnen mit Speck

Menu 2
Semmelknddel an
Champignonsauce

Frische Erdbeeren
Abend

Menu 1
Chas Chuechli
mit Kabissalat

Ovomaltine

Sonntag
Tagessuppe oder Jus

Menu 1
Schweinsfilet am Stiick
Madeirasauce
Williams-Kartoffeln
Fruhlingsgemiise

Menu 2
Frahlingsgemuse
Williams Kartoffeln

Spiegelei

Charlotte Royale
Abend

"Cafe Complet"

Milchkaffee

Donnerstag
Tagessuppe oder Jus

Menu 1
Rippli mit Senf
Rahmkartoffeln
Grune Spargel

Menu 2
Gruner Spargel
Salzkartoffeln

Sauce Hollandaise

Tiroler Cake
Abend
Menu 1

Kaiserschmarren
mit Zwetschgenkompott

Tee

Wochenhit
Tagessuppe oder Jus

Kéaseschnitte mit Schinken,
Tomaten und Spiegelei
Essiggemise

Griass
Dich

Preise fur externe Kunden
Menu mit Suppe, Salat und Dessert

Montag bis Samstag CHF 21
Sonntage CHF 24.50

Reservation bis 10.00 Uhr




